
Miesięczny plan pracy dydaktycznej 

listopad 

3-latki 

TEMAT 

TYGODNIA 

ZADANIA DO REALIZACJI 

Nasz kraj - 

Polska 

• Pogadanka „Symbole Polski”  - poznanie symboli 

narodowych oraz legendy o poznaniu państwa polskiego. 

• Praca plastyczna – „Flaga” – utrwalenie kolorów na 

polskiej fladze. 

• Nauka fragmentu wiersza W. Bełzy „Katechizm 

polskiego dziecka” – rozwijanie pamięci, kształtowanie 

tożsamości narodowej. 

• Praca z obrazkiem „Polska – mój kraj” – poznanie 

polskich tradycji. 

• Zabawa naśladowcza „Warszawska syrenka” – poznanie 

legend związanych z polskimi miastami. 

Jesienna pogoda • Zabawa z użyciem gazet „Deszczyk czy ulewa?” - 

naśladowanie odgłosów deszczu. 

• Zagadki słuchowe „Jaki to instrument?” – rozwijanie 

pamięci słuchowej i poczucia rytmu. 

• Praca z obrazkiem „Odpowiednie ubranie” – budowanie 

wypowiedzi , uzasadnienie swojego wyboru. 

• Zajęcia matematyczne „Kropla za kroplą” – rozwijanie 

umiejętności liczenia, dostrzeganie i kontynuowani rytmów. 

• Zabawa gimnastyczna „Szumi jesienny las” – 

rozwijanie dużych grup mięśniowych. 

• Zabawa logopedyczna ‘Jesień dmucha” – kształtowanie 

prawidłowego toru oddechowego 

• Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. 

Poznajemy 

swoje emocje 

• Zabawa z elementami kodowania „Tupnij, obróć się, 

klaśnij” – zapamiętywanie prostych sekwencji ruchowych. 

• Suchanie opowiadania J. Raweckiej – wypowiadanie się 

na podany temat, kształtowanie nawyku prawidłowej postawy 

podczas siedzenia. 

• Pogadanka, praca z obrazkiem „Jak się dziś czujesz?” – 

rozpoznanie i nazwanie emocji swoich i innych. 



• Zabawa pantomimiczna „Nasze miny” – podejmowanie 

próby występu publicznego 

• Zajęcia matematyczne „Prawa ręka, lewa ręka” – 

rozróżnianie prawej i lewej strony. 

• Zabawy bieżne w ogrodzie przedszkolnym.  
Dbamy o 

zdrowie 

• Praca z obrazkiem „Kolorowa piramida” – rozróżnianie 

potraw zdrowych i nie zdrowych. 

• Zapoznanie z wierszem J. Brzechwy „Katar” – zabawy 

oddechowe, wdrażanie do prawidłowego postępowania w 

czasie kataru. 

• Zabawa logopedyczna „Dlaczego hipopotam ziewa” – 

usprawnianie warg, zapobieganie mowie bełkotliwej. 

• Zabawy w ogrodzie przedszkolnym – rozmowa na temat 

stosownego ubioru do pogody. 

• Zabawy plastyczne z plasteliną „Jabłuszka” – 

usprawnianie małej motoryki. 

• Zabawy ruchowe „Bawimy się” – kształtowanie 

motoryki dużej, zwiększanie świadomości własnego ciała. 

 

 


