Miesi¢czny plan pracy dydaktycznej

listopad
3-latki
TEMAT ZADANIA DO REALIZACIJI
TYGODNIA
Nasz kraj - » Pogadanka ,,Symbole Polski” - poznanie symboli
Polska

narodowych oraz legendy o poznaniu panstwa polskiego.

» Praca plastyczna — ,,Flaga” — utrwalenie koloréw na
polskiej fladze.

» Nauka fragmentu wiersza W. Betzy ,, Katechizm
polskiego dziecka” — rozwijanie pamigci, ksztatltowanie
tozsamosci narodowe;.

» Praca z obrazkiem ,,Polska — m¢j kraj” — poznanie
polskich tradycji.

» Zabawa nasladowcza ,,Warszawska syrenka” — poznanie
legend zwigzanych z polskimi miastami.

Jesienna pogoda

« Zabawa z uzyciem gazet ,,Deszczyk czy ulewa?” -
nasladowanie odgtosow deszczu.

« Zagadki stuchowe ,,Jaki to instrument?” — rozwijanie
pami¢ci stuchowej 1 poczucia rytmu.

» Praca z obrazkiem ,,Odpowiednie ubranie” — budowanie
wypowiedzi , uzasadnienie swojego wyboru.

» Zajecia matematyczne ,,Kropla za kropla” — rozwijanie
umiejetnosci liczenia, dostrzeganie 1 kontynuowani rytmow.

» Zabawa gimnastyczna ,,Szumi jesienny las” —
rozwijanie duzych grup mi¢sniowych.

» Zabawa logopedyczna ‘Jesien dmucha” — ksztattowanie
prawidlowego toru oddechowego

» Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.

Poznajemy
swoje emocje

» Zabawa z elementami kodowania ,, Tupnij, obroc sie,
klasnij” — zapamigtywanie prostych sekwencji ruchowych.

* Suchanie opowiadania J. Raweckiej — wypowiadanie si¢
na podany temat, ksztaltowanie nawyku prawidlowej postawy
podczas siedzenia.

» Pogadanka, praca z obrazkiem ,,Jak si¢ dzi§ czujesz?” —
rozpoznanie i nazwanie emocji swoich 1 innych.




» Zabawa pantomimiczna ,,Nasze miny” — podejmowanie
proby wystepu publicznego

» Zajecia matematyczne ,,Prawa reka, lewa reka” —
rozrdznianie prawej 1 lewej strony.

« Zabawy biezne w ogrodzie przedszkolnym.

Dbamy o
zdrowie

» Praca z obrazkiem ,,Kolorowa piramida” — rozr6znianie
potraw zdrowych 1 nie zdrowych.

» Zapoznanie z wierszem J. Brzechwy ,,Katar” — zabawy
oddechowe, wdrazanie do prawidtowego postgpowania w
czasie kataru.

» Zabawa logopedyczna ,,Dlaczego hipopotam ziewa” —
usprawnianie warg, zapobieganie mowie betkotliwe;.

» Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — rozmowa na temat
stosownego ubioru do pogody.

» Zabawy plastyczne z plasteling ,,Jabtuszka” —
usprawnianie matej motoryki.

« Zabawy ruchowe ,,Bawimy si¢” — ksztattowanie
motoryki duzej, zwigkszanie §wiadomosci wlasnego ciata.




