
Miesięczny plan pracy dydaktycznej w grupie trzylatków. 

Luty 

Temat tygodnia Zadania do realizacji 

Wesoły 

karnawał 

Co to takiego? – rozpoznawanie i nazywanie przedmiotów, 

zapoznanie z pojęciem „karnawał”.  

Zabawa doskonaląca pamięć – Karnawałowe memory. 

Łączymy się w kółka – zabawa ruchowa doskonaląca umiejętność 

liczenia; przeliczanie do 4. 

Kolorowe wstążki – układanie rytmów; rozwijanie umiejętności 

dostrzegania rytmów w ułożonym materiale. 

Bal karnawałowy w przedszkolu - kształtowanie umiejętności 

wspólnej zabawy, tworzenie atmosfery życzliwości, pozytywnych 

relacji w grupie. Rozwijanie ekspresji ruchowej, tanecznej i 

muzycznej.  

Słuchanie baśni „Kopciuszek” - rozwijanie zainteresowania literaturą 

dla dzieci.  

Dotknij i połóż! – zabawa doskonaląca orientację w schemacie ciała.  

Zabawy na świeżym powietrzu – obserwowanie zmian zachodzących 

w przyrodzie. 

Zimowe zabawy Biała zima – słuchanie muzyki, oglądanie zdjęć zimowego 

krajobrazu, rozmowa. Utrwalanie charakterystycznych cech aktualnej 

pory roku. 

Lepimy bałwana – składanie sylwety bałwana z części.  

Zabawy na świeżym powietrzu - nabywanie umiejętności 

bezpiecznego korzystania z urządzeń i sprzętów przeznaczonych do 

zabaw na powietrzu.  

Ciepło – zimno – zabawa ruchowa kształtująca umiejętność 

odczytywania sygnałów z otoczenia, rozwijanie spostrzegawczości.  

Co to za dyscyplina? – rozwiązywanie zagadek, słuchanie wiersza 

„Mały bobsleista”, poznanie zimowych dyscyplin sportowych.  

Przybliżenie wiadomości na temat igrzysk olimpijskich.  

Wisła – polska 

rzeka 

Rysujemy – zabawa doskonaląca małą motorykę. 

Mapa naszej ojczyzny – zabawa dydaktyczna.  

Pływa czy tonie – zabawa badawcza; budzenie i aktywizowanie 

ciekawości oraz aktywności poznawczej dziecka. 

Kształt i cień – zabawa doskonaląca percepcję wzrokową. 

Jedzie pociąg – zabawa słowno-ruchowa; poznanie wybranych miast 

Polski.  

Kształty – zabawa utrwalająca znajomość figur geometrycznych. 

Gdzie mieszka smok? – słuchanie legendy o smoku wawelskim; 

wzbogacenie słownictwa o nowe wyrazy: szewczyk, smok, król, 

rycerz, rozwijanie twórczego myślenia i działania.   

Ułóż tak samo – ćwiczenie pamięci wzrokowej; rozwijanie orientacji 

przestrzennej.  



Zabawy na świeżym powietrzu - obserwowanie zmian w przyrodzie. 

Uświadomienie znaczenia ruchu na świeżym powietrzu dla zdrowia.  

Sztuka wokół 

nas  

Kompozycje z kredek – zabawa konstrukcyjna.  

Eksperymenty malarskie – zabawa plastyczna; rozwijanie twórczej 

inicjatywy dziecka, pomysłowości, a przede wszystkim wiary we 

własne siły.  

Słuchanie opowiadania Kredki - rozwijanie umiejętności 

wypowiadania się na temat treści utworu. 

Jak wyglądam? – zabawa słowna, opisywanie swojego wyglądu, 

rysowanie autoportretu.  

Plastelinowe zabawy – zabawa manualna. Usprawnianie motoryki rąk 

Zabawy przy piosence Rysunek misia – umuzykalnianie dzieci.  

 Ćwiczenia artykulacyjne połączone z usprawnianiem pamięci 

słuchowej.  

Zabawy na świeżym powietrzu – budzenie zainteresowania 

otaczającym światem i poszanowania przyrody. 
 


