
Miesięczny plan pracy dydaktycznej 

w grupie 3-latków 
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Na zdrowie – uważne słuchanie wiersza, poznanie zasad zdrowego żywienia. 

Słońce, deszcz i śnieg – zabawa orientacyjno - porządkowa z użyciem instrumentów. 

Kalendarz pogody – praca z obrazkiem, dobieranie odpowiedniego stroju do warunków 

atmosferycznych. 

Z dołu do góry – zabawa sprawnościowa z wykorzystaniem hula-hoop. 

W siłowni – zajęcia  poglądowe, poznajemy wybrane sprzęty sportowe. 

Gimnastyka – pogadanka, ćwiczenia gimnastyczne z wierszykiem, nauka rymowanki. 

Wyścigi – ćwiczenia oddechowe , ćwiczenie prawidłowego toru oddychania. 

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym – obserwacja przyrody, zabawy integracyjne. 

Mydło – zajęcia matematyczne , odtwarzanie rytmów, liczenie na konkretach. 

Mycie – nauka rymowanki, rozmowa kierowana nt. dbania o higienę. 

Kino w łazience – słuchanie wiersza, rozmowa nt. mycia zębów. 

Różne rodzaje cukru – zajęcia praktyczne, pogadanka o szkodliwości jedzenia dużej ilości 

cukru. 

 

Jak dawniej 

było? 

Świat bez prądu – rozpoznawanie nazw urządzeń elektrycznych oraz ich zastosowania  

Lampa – praca plastyczna z wykorzystaniem kleju i bibuły. 

Trzy świnki – wysłuchanie baśni , wypowiadanie się na temat jej treści. 

Chaty czy domy? – poznanie nazw różnych domów. 

Wehikuł – zabawa bieżna  

Rozmowa przez telefon – budowanie dialogów, stosowanie zwrotów grzecznościowych. 

Koła – zabawa dydaktyczna. 

Ile kół ? – zabawa matematyczna, przeliczanie, kategoryzowanie. 

Wielkie podróże – zabawa naśladowcza, rozwijanie wyobraźni. 

Ciciubabka – tradycyjna zabawa ruchowa. 



Pierwsze 

oznaki 

wiosny 

Pierwiosnek – słuchanie wiersza, rozmowa na temat utworu. 

Co się kryje w garnku? – zabawa z rekwizytem, doskonalenie umiejętności zadawania pytań, 

poznanie znaczenia przysłowia „W marcu jak w garncu”. 

Deszcz czy śnieg? – ćwiczenia grafomotoryczne, rysowanie po śladzie. 

Psikus – zabawa typu prawda – fałsz , odróżnianie fikcji od rzeczywistości. 

Jak rosną rośliny? – założenie hodowli roślin, poznanie warunków potrzebnych roślinom do 

wzrostu. 

Zamieniamy miejsca – zabawa bieżna. 

Ubieramy biedronki - zajęcia plastyczne, poznanie wybranych owadów, wykonanie pracy 

plastycznej według własnego pomysłu. 

Na bosaka – zabawa sensoryczna. 

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym – „gramy w kolory” – zabawa tropiąca, „nie ma mnie” – 

zabawa w chowanego, „oznaki wiosny” – obserwacja przyrodnicza. 

Krokusy, przebiśniegi, zawilce – układanie puzzli, nazywanie wiosennych kwiatów. 

Morski świat Morskie opowieści – wprowadzenie do tematu, oglądanie książek o tematyce morskiej. 

Jeden, dwa, trzy – zabawa z elementami równoważnymi. 

Pojazdy wodne – praca z obrazkiem, zabawa dźwiękonaśladowcza. 

Żaglówka – praca plastyczna. 

Lodołamacz – zabawa ćwicząca współpracę. 

Z kamyka na kamień – zabawa skoczna. 

Co żyje w morzu? – burza mózgów, poznanie nazw zwierząt morskich. 

Bul, bul, bul – zabawa oddechowa, eksperymentowanie z siłą i długością wydechu. 

Wielorybi śpiew – poznanie ciekawostek o żółwiach i wielorybach, słuchanie odgłosów 

morskich zwierząt. 

Sekrety morza – słuchanie ciekawostek o morzu. 

Rybki – zajęcia matematyczne, przeliczanie na konkretach. 

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym – obserwacja przyrody, szukanie oznak wiosny 

 

 


