
Miesięczny plan pracy dydaktycznej w grupie trzylatków 

Wrzesień 

Temat tygodnia Zadania do realizacji 

W przedszkolu 

(2 tygodnie) 
• Zabawa integracyjna „To ja, a to mój miś” – posługiwanie się 

swoim imieniem, integracja grupy, przełamywanie 

nieśmiałości. 

• Zabawa integracyjna „Piłka się toczy” – poznawanie i 

zapamiętywanie imion kolegów i koleżanek z grupy. 

• Praca z  obrazkiem „Wspólne zasady” – ustalenie wspólnych 

zasad współżycia w grupie. 

•  „Nasza sala” – zapoznanie się z zasadami bezpieczeństwa 

obowiązującymi w przedszkolu. 

• Słuchanie opowiadania „Pierwszy dzień w przedszkolu”– 

wdrażanie do uważnego słuchania, rozwijanie koncentracji 

uwagi. 

• Jaka zabawka jest w pudełku? – rozpoznawanie zabawek za 

pomocą dotyku 

• Zabawa dydaktyczna „Przedszkolne zakamarki” – oglądanie 

kącików zainteresowań, nazywanie ich, rozpoznawanie barw 

podstawowych, nazywanie i klasyfikowanie zabawek według 

rodzaju. 

• Zabawa orientacyjno-porządkowa „Dzień dobry, do widzenia” 

– poznanie brzmienia bębenka, rozwijanie poczucia rytmu. 

• Drzewa – zabawa ruchowa z elementami skrętu tułowia.  

• Zabawy na świeżym powietrzu – budzenie zainteresowania 

otaczającym światem, poznawanie zasad korzystania z 

urządzeń w ogrodzie przedszkolnym. 

Moja droga do 

przedszkola 
• Słuchanie opowiadania „Zebra na drodze” – rozwijanie mowy, 

poznanie zasad bezpiecznego przechodzenia przez przejście dla 

pieszych 

• Koła dookoła – poszerzenie wiedzy na temat kształtów 

• „Bezpieczne przejście” – nauka piosenki na zasadzie echa 

muzycznego, rozwijanie poczucia rytmu 

• Co to za pojazd? – rozpoznawanie pojazdów specjalistycznych 

• Praca plastyczna Dzielni ratownicy – rozumienie znaczenia 

pierwszej pomocy, rozwijanie sprawności manualnych 

• Zabawa ruchowa z elementem wyścigu – Jak najszybciej  

• Zabawy na świeżym powietrzu –zasad bezpiecznej zabawy,  

obserwowanie zmian zachodzących w przyrodzie. 

Jesień w parku, 

w lesie 
• Jesienne skarby – zabawa sensoryczna 

• Zabawa ruchowa rozwijająca reagowanie na określony sygnał 

– Jesienny marsz 

• Praca plastyczna  Kolory jesieni – rozwijanie sprawności 

manualnych,  dbanie o czystość na stanowisku pracy 



• Liczymy grzyby – przeliczanie elementów, dostrzeganie rytmu i 

kontynuowanie go, rozbudzanie zainteresowań przyrodniczych  

• Zabawy z piosenką „Liście w parku” – rozwijanie koordynacji 

słuchowo-ruchowej, rozwijanie poczucia rytmu 

• Jeżyki – zabawa z elementem czworakowania 

• Zabawy na świeżym powietrzu -  przyglądanie się zmianom 

zachodzącym w przyrodzie podczas jesieni. Uświadomienie 
znaczenia ruchu na świeżym powietrzu dla zdrowia.  

 


