
Miesięczny plan pracy dydaktycznej w grupie 4-5 latków  

PAŹDZIERNIK 

TEMAT 
TYGODNIA 

 

ZADANIA DO REALIZACJI 

Jesień w 
sadzie, w 
ogrodzie. 

 

Zbiory jabłek – zabawa ruchowa na podstawie opowieści 
ruchowej. 

Słuchanie wiersza Barbary Szelągowskiej Skarbiec pełen 
witamin. 

Rzut jabłkiem do kosza – zabawa ruchowa z elementem 
rzutu. 

Skrzynia z owocami – rozwijanie umiejętności przeliczania. 

Co to za warzywo? – rozpoznawanie wybranych warzyw. 

W koszyku Pani Jesieni – zajęcia plastyczne. 

Zabawy na świeżym powietrzu: obserwacja zmian 
zachodzących w przyrodzie; Ciągnik z przyczepą – zabawa 
bieżna. 
 

Zwierzęta 
jesienią. 

 

 

 

 

 

 

 

Kto tędy szedł? – zabawa rozwijająca uważność. 

Tańczące zwierzęta – zabawa ruchowa. 

Zabawy na świeżym powietrzu: Orzechy do dziupli – zabawa 
ruchowa; dowolne zabawy z użyciem sprzętu znajdującego 
się w ogrodzie przedszkolnym – zwracanie uwagi na 
przestrzeganie zasad bezpieczeństwa. 

Sylabowe zwierzęta – dzielenie nazw zwierząt na sylaby. 

Zapasy wiewiórki – zajęcia matematyczne, odkrywanie 
zapisu cyfrowego liczby 3. 

Gdzie mieszka jeż? – zdobywanie wiadomości o jeżu. 



Przyloty i odloty ptaków – rozwijanie umiejętności pracy w 
grupie. 

Złap piórko – ćwiczenie oddechowe. 

Moja rodzina i 
mój dom. 

Moja rodzina – zabawa ruchowa. 

Moi najbliżsi – rozwijanie sprawności manualnej. 

Zabawy na świeżym powietrzu: Wyścig – zabawa ruchowa; 
dowolne zabawy z użyciem sprzętu znajdującego się w 
ogrodzie przedszkolnym. 

W świecie trójkątów – poszerzanie wiedzy na temat 
kształtów. 

Czym jest dom? – rozmowa tematyczna. 

W moim domu – utrwalanie nazw pomieszczeń. 

Dzieci mają prawa i obowiązki – zabawa tematyczna. 

W mojej rodzinie – zajęcia plastyczne. 

Domowi 
ulubieńcy. 

Nasze pupile – swobodne wypowiedzi dzieci na temat 

zwierząt domowych. 

Koty i myszki – zabawa ruchowa. 

Zwierzaki cudaki – zabawa twórcza rozwijająca sprawność 

manualną. 

Jak bronimy się przed atakiem psa? – zabawa dydaktyczna. 

Cztery pieski – zajęcia matematyczne, odkrywanie zapisu 

cyfrowego liczby 4. 

Zabawy na świeżym powietrzu: Uwaga, pies! – zabawa 

bieżna; dowolne zabawy z użyciem sprzętu znajdującego się 

w ogrodzie przedszkolnym. 

W przychodni weterynaryjnej – zapoznanie z zawodem 

weterynarza. 

Legowiska dla kotów – zabawy konstrukcyjne. 



 


