Miesieczny plan pracy dydaktycznej w grupie 4-5 latkéw

WRZESIEN

TEMAT
TYGODNIA

ZADANIA DO REALIZACIJI

W przedszkolu

Wesofe przedszkolaki — zabawa powitalna.
Pociqg przyjazni — zabawa orientacyjno-porzgdkowa.
Znaczki-przedszkolaczki — zapoznanie ze znaczkami rozpoznawczymi.

Zestaw ¢wiczen porannych (elementy metody gimnastyki twérczej
Rudolfa Labana) — rozwijanie motoryki duze;.

Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Pamiqtki
z wakacji.

Wakacyjne nasladowanie — zabawa ruchowa.
Jak sie dzis czujesz? — okre$lanie nastroju.

O kim mowa? — zabawa stowna.

Cwiczenie narzadow artykulacyjnych.
Kolorowe klocki — ¢wiczenia w liczeniu.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawy dowolne na sprzgtach
znajdujacych si¢ na placu przedszkolnym; Komu nie spadnie — zabawa
ruchowa; Hop, hyc — zabawa ruchowa.

Balonik — zabawa z elementem $piewu.
Relaksujemy si¢ — zabawa oddechowa.

Kolorowy bieg — wyrabianie reakcji na ustalony sygnat.

Oto ja

Wyspiewam swoje imig — zabawa powitalna.
Stuchanie wiersza Barbary Szelagowskiej Samodzielny przedszkolak.

Zabawy na $wiezym powietrzu: Chmury — zabawa rozwijajaca percepcje
wzrokowa 1 wyobrazni¢; Taniec bez muzyki — zabawa ruchowa.

Moja mina, twoja mina — ¢wiczenie nasladowcze.




Dotknij kolor — zabawa ruchowa.

Takie jest moje ciato — rozwijanie orientacji w schemacie wtasnego ciata.
Kim jestes? — zabawa rozwijajgca wyobraznig.

Dzwiek bebenka — rozwijanie szybkiej reakcji na ustalone sygnaly.
Zapamietaj szczegoly — Ewiczenie spostrzegawczosci wzrokowe;.
Zabawy na $§wiezym powietrzu: Co to za dzwigk? — zabawa ruchowa
rozwijajgca percepcje stuchowa; Spacer po linii — zabawa ruchowa z

elementem rownowagi.

Z emocjami za pan brat — zajecia plastyczne.

Moja droga do
przedszkola

Wyscigi — zabawa ruchowa.

Swiatla sygnalizatora — zabawa dydaktyczna.

Na ulicy stycha¢ — zabawa shuchowa.

Auta na drodze — zabawa zrgcznosciowa.

Przejscie przez pasy — utrwalenie wiadomosci.

ROb to, co ja — zabawa nasladowcza.

Kota, koteczka — poszerzanie wiedzy na temat ksztattow.
Zabawy na $wiezym powietrzu: Na jeden, na dwa — zabawa ruchowa;
dowolne zabawy z uzyciem sprzetu znajdujacego si¢ w ogrodzie
przedszkolnym.

Na skrzyZzowaniu — reagowanie na ustalone sygnaty.

Tajemnicze znaki — praca z tablicag demonstracyjng.

Potrzebne znaki — zabawa z wykorzystaniem rymowanki.
Policjant, strazak, a moze lekarz? — rozwigzywanie zagadek.

Skrzyzowanie — rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowe;.

Pierwsza pomoc — rozmowa kierowana.

Jesien w
parku, lesie

Jesienny taniec — zabawa powitalna.
Wesolte listki — zabawa ruchowo-nasladowcza.

Czy Pani Jesien jest juz wsrod nas? — rozmowa wprowadzajgca na temat
jesieni.




Kolory jesieni — zabawa ruchowa.
Liczymy grzyby — ¢wiczenia w przeliczaniu.

Zabawy na $wiezym powietrzu: Kasztany do celu — zabawa z
celowaniem; Grzybowe ksztalty — zabawa w piaskownicy.

Jesienny marsz — ¢wiczenia rozwijajgce poczucie rytmu.

Jesienny relaks — ¢wiczenia oddechowe z wykorzystaniem sylwet lisci,
wydtuzanie fazy oddechu.

Wesote grzybki — zabawa ruchowa.
Zestaw ¢wiczen porannych — rozwijanie motoryki duzej.

Jesienna garderoba — praca plastyczna.




