
Miesięczny plan pracy dydaktycznej w grupie 4-5 latków  

LISTOPAD 

TEMAT TYGODNIA 
 

ZADANIA DO REALIZACJI 

Co powinienem 
wiedzieć o Polsce. 

 

Jesteśmy w Polsce – zabawa powitalna. 
 
Słuchanie opowiadania Barbary Szelągowskiej O dzielnym 
krawczyku i okrutnym Bazyliszku na podstawie znanej legendy. 
 
Cicho – głośno – rozwijanie umiejętności zmian natężenia głosu na 
ustalony sygnał 
 
Krakowiaczek jeden – nauka cwałowania z krzesanym. 
 
Zabawy na świeżym powietrzu: Podróże małe i duże – zabawa 
ruchowa; Jakie potrawy widzę w chmurach? – zabawa rozwijająca 
wyobraźnię. 
 
Stroje ludowe – praca z tablicą demonstracyjną. 
 
Iga Świątek na korcie – ćwiczenie zręczności. 
 
Rysujemy flagę – zabawa rozwijająca koordynację wzrokowo-
ruchową. 
 

A deszcz pada i 
pada… 

 
 
 
 
 
 
 

Słuchanie opowiadania Barbary Szelągowskiej Jesienna burza. 
 
Malowane krople – zabawa plastyczna. 
 
Kolorowe parasole – ćwiczenia klasyfikacyjne według warunku 
wielkości lub koloru. 
 
Posągi – zabawa ruchowa. 
 
Padający deszcz, wiejący wiatr – zabawa muzyczno-ruchowa. 
 
Wąż i pszczoła na deszczu – różnicowanie głosek s, z, sz. 
 
Bul, bul, bul – zabawa logopedyczna. 
 
Pod babim latem – zabawa ruchowa z elementami Metody Ruchu 
Rozwijającego Weroniki Sherborne. 



Zdrowie naszym 
skarbem. 

Słuchanie wiersza Agaty Widzowskiej – „Na zdrowie!” 
 
Dyscypliny sportowe – zabawa rozwijająca myślenie logiczne. 
 
Co jeść, by zdrowo żyć? – zabawy matematyczne. 
 
Paski w kolorach – utrwalenie nauki porównywania długości. 
 
Wizyta w przychodni – praca zespołowa. 
 
Porady lekarskie – zabawa tematyczna. 
 
Dbamy o zęby – słuchanie wiersza. 
 
Międzynarodowy Dzień Praw Dziecka – zajęcia plastyczne. 
 

Co ułatwia prace w 
domu? 

Urządzenia elektryczne – zabawa rozwijająca spostrzegawczość. 
 

Słuchanie wiersza Agaty Widzowskiej Elektryczni pomocnicy. 
 
Wielkie sprzątanie – zabawa ruchowa. 
 
Urządzenia dawne i współczesne – zajęcia badawczo-
matematyczne. 
 
Trafiamy w woreczek – ćwiczenie koncentracji podczas działania 
(elementy metody Batii Strauss). 
 
Nasze obowiązki – zabawa pantomimiczna. 
 
W kąciku kulinarnym – zabawa rozwijająca zainteresowania 
kulinarne. 

Roboty – zabawy konstrukcyjne. 
 
Kolorowe kształty – zabawa rozwijająca wyobraźnię. 

 


