
Miesięczny plan pracy dydaktycznej w grupie trzylatków 

Listopad 

Temat tygodnia Zadania do realizacji 

Co powinienem 

wiedzieć o 

Polsce 

• Klamerkowe kolory – rozwijanie percepcji wzrokowej, 

utrwalenie nazw kolorów.  

• Co dobrego zjemy w Polsce? – doskonalenie umiejętności 

przeliczania, zapoznanie z potrawami regionalnymi.  

• Hymn Polski – zapoznanie z hymnem narodowym. 

• Praca plastyczna  „Flaga” – utrwalenie kolorów na 

• polskiej fladze, rozwijanie sprawności manualnej, dbanie o 
czystość na stanowisku pracy.  

• Bieg Niepodległości w Parku Szczytnickim – zwiększenie 

świadomości tradycji niepodległościowej wśród dzieci, 

rozwijanie poczucia wspólnoty u dzieci. 

• Zabawy na świeżym powietrzu – budzenie zainteresowania 
otaczającym światem i poszanowania przyrody.  

•  Symbole Polski - poznanie symboli narodowych, rozwijanie 

mowy.  

A deszcz pada i 

pada 
• Słuchanie opowiadania „Kropelki” – rozwijanie mowy, 

usprawnianie motoryki małej.  

• Zabawa z użyciem gazet „Deszczyk czy ulewa?” - 

naśladowanie odgłosów deszczu 

• Krople deszczowej panienki – ustalanie równoliczności 

zbiorów przez łączenie w pary – wprowadzenie określeń mało i 

dużo, porównywanie liczebności zbiorów.  

• Zabawy z piosenką „Deszczyk” – ilustrowanie piosenki 
ruchem, rozwijanie szybkiej reakcji na sygnały.  

• Co przyniosą nam chmury? – rozwijanie sprawności 

manualnej, dbanie o czystość na stanowisku pracy.  

• Zabawy na świeżym powietrzu – obserwowanie zmian 

zachodzących w przyrodzie po opadach deszczu.  

Zdrowie naszym 

skarbem 
• Słuchanie wiersza J. Koczanowskiej „Gimnastyka” – 

rozwijanie mowy, zapoznanie z rolą aktywności fizycznej w 

życiu człowieka.  

• Odżywianie to ważna rzecz! – zapoznanie z piramidą zdrowia; 

rozwijanie właściwych nawyków żywieniowych, zapoznanie z 

produktami szkodliwymi dla zdrowia.  

• Zabawy z piosenką „Myj ręce” – rozwijanie koncentracji 

uwagi podczas działania, rozwijanie aktywności muzyczno-

ruchowej.  

• Międzynarodowy Dzień Praw Dziecka – kształtowanie 

świadomości posiadania własnych praw.  



• Moje prawa i obowiązki – rozwijanie umiejętności 

plastycznych, budzenie poczucia satysfakcji z wykonanej 

pracy.  

• Prawa i obowiązki – rozmowa tematyczna. 

• Zabawy na świeżym powietrzu - obserwowanie zmian w 

przyrodzie. Uświadomienie znaczenia ruchu na świeżym 

powietrzu dla zdrowia.  

Co ułatwia pracę 

w domu? 
• Dzień Pluszowego Misia – zapoznanie dzieci z historią 

powstania pluszowego misia, kształtowanie umiejętności 

szanowania swoich i cudzych zabawek.  

• Wiersz „Urządzenia elektryczne” – rozwijanie mowy, 

zapoznanie z nazwami podstawowych urządzeń elektrycznych.  

• Zabawy z piosenką „Ty i ja – misie dwa” - rozwijanie 

umiejętności wyrażania muzyki ruchem. 

• Zabawy na świeżym powietrzu – zabawy na urządzeniach w 

ogrodzie przedszkolnym z zachowaniem bezpieczeństwa.  

• Suszymy pranie – zabawa oddechowa. 

• Co słychać w domu? – rozwiązywanie zagadek słuchowych.  
 


