
Miesięczny plan pracy dydaktycznej w grupie 4-5 latków  

GRUDZIEŃ 

TEMAT 
TYGODNIA 

 

ZADANIA DO REALIZACJI 

Odwiedziny 
Mikołaja. 

 

• Ten siwy, starszy pan – wzbogacanie słownictwa. 

• Słuchanie opowiadania Barbary Szelągowskiej Niezwykła 
wizyta. 

• Awaria sań! – zabawa bieżna, wyrabianie szybkiej reakcji na 
sygnał. 

• Fabryka prezentów – rozwijanie umiejętności dodawania na 
konkretach. 

• Utrwalenie piosenki „Święty Mikołaju”- nauka pierwszej 
zwrotki piosenki na zasadzie echa muzycznego. 

• Worek Mikołaja – doskonalenie koordynacji wzrokowo-
ruchowej. 

• Prezenty dla każdego – zabawa uwrażliwiająca zmysł dotyku. 

• Dobro w małych gestach – praca z tablicą demonstracyjną. 

• Zajęcia kulinarne – przygotowywanie ciasteczek 
świątecznych. 

• Mikołajki - odwiedziny Mikołaja w przedszkolu i rozdanie 
prezentów dzieciom. 

Zima jest 
coraz bliżej 

 
 
 
 
 
 
 

• Zima biała – zabawa naśladowcza. 

• Zestaw ćwiczeń porannych – rozwijanie motoryki dużej. 

• Duży, większy, największy – określanie wielkości, odkrywanie 
zapisu cyfrowego liczby 0 

• Pada, pada śnieg – zabawa relaksacyjna z elementem 
masażu. 

• Warsztaty świąteczne w przedszkolu – wykonywanie wraz z 
rodzicami ozdób świątecznych 

• Nauka kolędy „Wśród nocnej ciszy”. 

• Zimowe krajobrazy – rozwijanie spostrzegawczości  
i umiejętności tworzenia opisów. 

• Śnieg – zabawa badawcza. 

• Zimowe nazwy ulic – zabawa rozwijająca kreatywność. 

• Kolory zimy – zajęcia plastyczne. 

• Wyjazd do kina na film „Zima Mamy Mu”. 



Magia świąt. • Święta tuż-tuż – zabawa orientacyjno-porządkowa. 

• Słuchanie opowiadania Ewy Stadtmüller Wigilijny gość. 

• Złap karpia – zabawa z chustą animacyjną. 

• Choinkowe dekoracje – zabawy matematyczne, odkrywanie 
zapisu cyfrowego liczby 7 

• Stroimy choinkę – wyrabianie szybkiej reakcji na sygnał. 

• Bombki – ćwiczenie oddechowe. 

• Tradycje bożonarodzeniowe na całym świecie – zajęcia 
dydaktyczne. 

• Tradycje świąteczne w Polsce – przypomnienie znanych 
tradycji bożonarodzeniowych. 

• Czego sobie nawzajem życzymy? – zapoznanie z tradycją 
składania życzeń. 

• Puzzle z kartek – zabawa rozwijająca spostrzegawczość. 

• Świąteczne sprzątanie – zabawa ruchowa. 

• Cicha noc – zabawa relaksacyjna. 

• Wigilijny dzień – wigilia grupowa, wspólne spożywanie 
posiłku świątecznego, odśpiewanie wspólnie poznanej 
kolędy. 

• Wyjście na przedstawienie jasełkowe . 
Zabawki. • Ile jest zabawek? – zabawa matematyczna. 

• Zamieniamy się w zabawki – zabawa ruchowa. 

• Moje zabawki – nauka dbania o własne i cudze rzeczy. 

• Zabawy na świeżym powietrzu: Zabawki się bawią – zabawa 
orientacyjno- porządkowa; dowolne zabawy z użyciem 
sprzętu znajdującego się w ogrodzie przedszkolnym. 

• Moja zabawka –rysowanie swojej ulubionej zabawki,  
rozwijanie sprawności manualnej. 

• Zabawki na półce – zabawa matematyczna. 

• Pluszowy miś – nauka rymowanki na pamięć. 

• Znane misie – rozmowa tematyczna. 

• Ćwiczenie dykcji – ćwiczenia oddechowe 
 
 

 

 


