
Miesięczny plan pracy dydaktycznej w grupie trzylatków 

Grudzień  

Temat tygodnia Zadania do realizacji 

Odwiedziny 

Mikołaja 
• Zabawy z piosenką „Mikołaj jedzie samochodem” – 

zapoznanie z piosenką tygodnia, ilustrowanie piosenki ruchem, 

rozwijanie szybkiej reakcji na sygnały.  

• Kolorowe prezenty – rozwijanie umiejętności dodawania na 

konkretach; rozwijanie umiejętności przeliczania oraz 

określania wielkości.  

• Pobudka renifera – zabawa ruchowa kształtująca postawę 

ciała.  

• Wizyta Mikołaja – pielęgnowanie zwyczajów mikołajkowych, 

stwarzanie okazji do wyrażania pozytywnych uczuć.  

• Zabawy na świeżym powietrzu – budzenie zainteresowania 

otaczającym światem i poszanowania przyrody.  

Zima jest coraz 

bliżej 
• Słuchanie opowiadania „Śnieg” – rozwijanie mowy, 

zapoznanie z oznakami zimy.  

• Zabawy na świeżym powietrzu – obserwowanie zmian 

zachodzących w przyrodzie, poszukiwanie oznak zimy. 

• Bałwanek – rozwijanie spostrzegawczości i umiejętności 

tworzenia opisów. 

• Spacer przez zaspy – zabawa ruchowo-naśladowcza. 

• Zabawy z piosenką „Zima biała” – rozwijanie koordynacji 

słuchowo-ruchowej, rozwijanie aktywności muzyczno-

ruchowej. 

• Zajęcia plastyczne „Zimowy czas” – rozwijanie sprawności 

manualnej, rozwijanie umiejętności koncentracji.  

Magia świąt • Coraz bliżej święta – oglądanie książek o tematyce 

świątecznej, swobodne wypowiadanie się na temat obrazków. 

• Słuchanie opowiadania „Święta” – rozwijanie mowy, 

zapoznanie z tradycjami świątecznymi. 

• Uroczystość „Pasowanie na Przedszkolaka” – 

zaprezentowanie swoich umiejętności i wiadomości zdobytych 

w przedszkolu, wyrażanie muzyki ruchem, integrowanie się we 

wspólnej zabawie 

• Kolorowe bombki – utrwalenie pojęcia „para”. 

• Świąteczne potrawy – zapoznanie z tradycją przygotowywania 

wieczerzy wigilijnej.  

• Wigilijny dzień – kultywowanie tradycji Świąt Bożego 

Narodzenia, wprowadzenie w świąteczną atmosferę, integracja 

grupy.  

• Fruwające gwiazdki – zabawa ruchowa z ćwiczeniami 

oddechowymi.  



• Zabawy na świeżym powietrzu - obserwowanie zmian w 

przyrodzie. Uświadomienie znaczenia ruchu na świeżym 

powietrzu dla zdrowia.  

Zabawki • Wesoła książka i smutna książka – zabawa dramowa. 

• Na pomoc zabawkom – zabawa sensoryczna 

• W krainie zabawek – rozwijanie umiejętności plastycznych, 

pobudzanie kreatywności.  

• Takie same zabawki – ćwiczenie spostrzegawczości. 

• Zabawy na świeżym powietrzu – zabawy na urządzeniach w 

ogrodzie przedszkolnym z zachowaniem bezpieczeństwa.  

• Plastelinowa zabawka – rozwijanie motoryki małej.   
 


