
Miesięczny plan pracy dydaktycznej w grupie 4-5 latków  

LUTY 

TEMAT 
TYGODNIA 

ZADANIA DO REALIZACJI 

Baśnie, bajki, 
bajeczki. 

 

• Zestaw ćwiczeń porannych – rozwijanie motoryki dużej. 

• Baśnie znane i mniej znane – zajęcia dydaktyczne, 
odkrywanie litery g, G. 

• Nasza baśń – rozwijanie percepcji słuchowej. 

• Baśniowa matematyka – ustalanie równoliczności zbiorów, 
odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 8. 

• Zabawy na świeżym powietrzu: Raz, dwa, trzy, Baba-Jaga 
patrzy! – zabawa orientacyjno-porządkowa na zasadach 
zabawy tradycyjnej; spacer w okolicy przedszkola – 
obserwowanie otoczenia przyrodniczego. 

• Kolorowanie cyfry 8 według wzoru, kolorowanie 
elementów, których jest po 8, rysowanie tylu zakładek, aby 
razem było ich 8. 

• Baśniowe postaci w zagadkach – rozpoznawanie 
bohaterów znanych baśni. 

• Farsz i marsz, kosa i kos – różnicowanie głosek s – sz, 
ćwiczenie artykulacyjne. 

• Kilka słów o powstawaniu książek – zapoznanie z procesem 
powstawania książki. 

• Książka naszym przyjacielem – konkurs wiedzy o książkach. 

• Taniec baśniowych postaci – zabawa muzyczna. 
Wspaniałe 
zabawy na 
śniegu. 

 
 
 
 
 
 
 

• Słuchanie opowiadania Barbary Szelągowskiej Na stoku. 

• Kodeks bezpiecznej zabawy na śniegu i lodzie, odkrywanie 
litery w, W. 

• Bawimy się w sklep – zabawa tematyczna. 

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych (elementy gimnastyki 
twórczej Rudolfa Labana). 

• W sklepie sportowym – zabawy matematyczne. 

• Jaki jest, jaka jest? – zabawy językowe. 

• Zimowe odgłosy – ćwiczenia dźwiękonaśladowcze. 

• Zimowa olimpiada sportowa – rozmowa na temat sportów 
zimowych. 

• Ulubiona dyscyplina – zabawa rozwijająca kreatywność. 



• Lubię zimę, bo… – zabawa słowna. 

• Śniegowe gwiazdki – zabawa rozwijająca sprawność 
manualną. 

• Zimowe eksperymenty - zabawy badawcze. 

• Zimowe zagadki – zabawa dydaktyczna, zabawy z 
kodowaniem. 

Tajemnice 
kosmosu. 

• Osiem planet – zabawa ruchowa. 

• Planety szaleją… – ćwiczenia rozwijające motorykę małą, 
odkrywanie litery p, P. 

• Moje planety – zabawa twórcza z plasteliną. 

• Czym one się różnią? – odnajdywanie różnic. 

• Jak wygląda ufoludek? – zajęcia matematyczne, 
odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 9. 

• Zakropkowana galaktyka – praca w parach. 

• Kosmiczna wycieczka – ćwiczenia oddechowe. 

• Zestaw ćwiczeń porannych (elementy Metody Ruchu 
Rozwijającego Weroniki Sherborne) – rozwijanie motoryki 
dużej. 

• Kosmiczne podróże – zabawy językowe utrwalające 
zdobyte wiadomości, zajęcia z kodowania. 

• Osiem planet – ćwiczenie utrwalające znajomość nazw 
planet Układu Słonecznego. 

• Droga w kosmosie – zajęcia plastyczne. 

• Warsztaty ekologiczne. 

• Bal karnawałowy. 
W dziecięcym 
labolatorium. 

• Duży skok – ćwiczenie logorytmiczne. 

• W przedszkolnym laboratorium – wykonywanie 
eksperymentów. 

• Kolory wśród nas – zabawa z chusta animacyjną. 

• Eksperymenty z kolorami – zabawy badawcze. 

• Echo – ćwiczenie koordynacji słuchowo-ruchowej. 

• Magnesy badawcze – zabawy badawcze. 

• Zabawy na świeżym powietrzu: Przyciąganie i odpychanie – 
zabawa ruchowa; Magnetyczny berek – zabawa ruchowa. 

• Instrumentacja utworu Johanna Straussa Polka-Pizzicato. 

• Kolorowe kolby – układanie rytmu. 

• Wulkan – zajęcia plastyczne. 

• Uwaga, lawa – zabawa ruchowa. 
 


