
Miesięczny plan pracy dydaktycznej w grupie 4-5 latków  

LISTOPAD 

TEMAT 

TYGODNIA 

 

ZADANIA DO REALIZACJI 

Kocham moją 

ojczyznę. 

 

• „Początek naszego państwa” - Słuchanie legendy  „O Lechu, 

Czechu i Rusie” 

• „Mój kraj” – zabawa rozwijająca umiejętności społeczno-

emocjonalne, el. TUS 

• „Pióro orła” – zabawa oddechowa 

• „Hymn Polski” – nauka słów hymnu 

• „Biel i czerwień” – dostrzeganie i układanie rymów 

• „Symbole narodowe” – rozmowa na podstawie wiersza i ilustracji 

• „Flaga polski” – zajęcia plastyczne 

• „Odgłosy domu” – zabawa ortofoniczna 

• „Na sportowo zdrowo i wesoło” – zestaw ćwiczeń gimnastycznych 

• Wycieczka do schroniska dla bezdomnych zwierząt 

• „Bieg Niepodległości” – bieg upamiętniający odzyskanie przez 

Polskę niepodległości 

• „Bezpieczeństwo nad wodą” – zajęcia z kadrą Aquaparku 

Wrocław 

Jak 

przekazujemy 

informacje? 

 

 

 

 

 

 

 

• „Kto potrafi pisać listy?” – zabawy i ćwiczenia poranne 

• „Droga listu” – słuchanie wiersza B. Koronkiewicz, czytanego 

przez nauczyciela. 

• „Pocztówka z podróży” – rysowanie , rozwijanie inwencji twórczej 

• „Rysuję, przekazuję” – zabawa rozwijająca umiejętności 

społeczno-emocjonalne 

• „Piszemy listy” – rytmizowanie rymowanek 

• „W czym wysyłamy listy?” – oglądanie kopert 

• „Na poczcie” – bajka matematyczna 

• Zabawy na placu przedszkolnym 

• „Co jest w worku?” – zabawa badawcza 

• „Praca listonosza” – opowieść ruchowa 

• „Koncert życzeń” – zabawa muzyczna 

• Wizyta Pana Alfreda – seniora z UTW w ramach projektu „Z 

kulturą mi do twarzy” 

 



Domowe 

zwierzęta. 
• „Koty” – nauka wiersza na pamięć 

• „Co lubią koty?” – rysowanie kredkami pastelowymi 

• „Zwierzęta domowe”- słuchanie wiersza M. Jelonek 

• „Zabawa zwierząt”- zabawa graficzna 

• „Jesienna muzyka” – improwizacja rytmiczna 

• „Nasz zwierzak” – zabawa rozwijająca umiejętności społeczno-

emocjonalne 

• „Buda dla psa” – układanie budy z figur geometrycznych 

• „Gdzie jest moja para” – zabawa matematyczna 

• „Papuga” – zabawa naśladowcza 

• „Jak opiekujemy się zwierzętami domowymi” – rozmowa na 

podstawie opowiadania 

• „Policz kroki”  zabawa ruchowa z elementem liczenia 

• „Pierwszy, drugi, trzeci” – liczebniki porządkowe 

• „Rybki” – zabawa plastyczna 

• Pierwsza pomoc – zajęcia ze studentami Uniwersytetu Medycznego 

• Warsztaty ekologiczne pt. „Ślady i tropy zwierząt” – w ramach 

programu ekologicznego 

• Międzynarodowy Dzień Praw Dziecka – zajęcia tematyczne  

• Dzień życzliwości – zajęcia i zabawy tematyczne 

Misie i 

niedźwiedzie. 
• „Wesołe echo” – zabawa oddechowo-artykulacyjna 

• „Jakie zwyczaje mają niedźwiedzie? – słuchanie opowiadania, 

zapoznanie dzieci ze zwyczajami niedźwiedzi 

• „Rymy” – ćwiczenia słownikowe, rozwijanie funkcji językowych 

• „Misie i niedźwiedzie” – zabawa rozwijająca umiejętności 

społeczno-emocjonalne – el. TUS 

• Ćwiczenia gimnastyczne – kształtowanie umiejętności 

przyjmowania prawidłowej postawy 

• „Mój miś” – zabawa plastyczna 

• „Wesołe misie” – zabawa taneczna 

• „Mały niedźwiadek i duży niedźwiedź” – utrwalenie pojęć 

związanych z wielkością 

• „Gawra” – zabawa konstrukcyjna 

• „Święto pluszowego misia” – wzbogacenie wiedzy na temat 

historia powstania pluszowego misia 

• „Miód na półkę” - zabawa z elementem wyprostnym 

• „Kolorowe misie” – ćwiczenia liczbowe 

• „Mój miś” – zabawa plastyczna, doskonalenie koordynacji 

wzrokowo ruchowej 

• Muzykowanie na dywanie – zajęcia muzyczne 

 


